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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی2

معده یا شـکم یـا دل عضو 

تـو خالـی عضلانـی اسـت به 

لوبیـا کـه در مرحلـه  شـکل 

دوم گـوارش عمل می‌کند.

 عملکرد

غذا پس از عبور از مری وارد معده می‌شود. معده عضوی عضلانی 

می‌شـود.  ترشـح  معـده  سـلول‌های  توسـط  معـده  اسـید   اسـت، 

 هورمون معده و تحریک عصب بر میزان ترشح اسید موثر هستند. 

آن  مخـاط  حفاظـت  بـرای  همچنیـن  معـده  سـلول‌های  از  برخـی 

مـاده‌ای غلیـظ ترشـح می‌کننـد. فاکتـور داخلـی نیـز در معـده ترشـح  

می‌شـود و بـا اتصـال بـه ویتامیـن B12 نقـش مهمـی در جـذب ایـن  

دارد. ویتامیـن 

غـذا در معـده به ذرات کوچکی خرد می‌شـود تا غـذا بتواند در روده 

کوچـک جـذب شـود. در طـول روز حـدود ۲ تـا ۳ لیتر اسـید در معده 

ترشـح می‌شـود که بیشـترین مقدار ترشـح در غروب است.

معـده اولیـن مـکان ذخیـره موقـت غذاسـت کـه قابلیـت منبسـط 

شـدن دارد، بـه طـوری کـه می‌توانـد حـدود ۲ تـا ۴ لیتر غـذا را در خود 

نگـه دارد.
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3 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   بیماری‌های معده   

معده ممکن اسـت منشـا مشـکلات مختلفی باشـد که شـایع‌ترین 

 آنها عبارتند از سـوء هاضمه، زخم معده، ریفلاکس، سرطان معده، 

خونریزی معده و...

خونریزی دستگاه گوارش )بزرگسالان(

خونریـزی در اثـر صدمـه موضعـی یـا تحریکاتـی ایجـاد می‌شـود که 

سـبب خـراش یـا زخـم مخاط دسـتگاه گـوارش می‌شـود.

 نشانه‌های خونریزی   

خونریزی گوارشی به چندشکل زیر می‌تواند ظاهر شود: 

   اسـتفراغ: خـون روشـن بـا مـوادی بـا زمینـه قهـوه‌ای کـه نشـانه 

خونریـزی قسـمت فوقانـی دسـتگاه گـوارش اسـت. 

   مدفـوع قیـری و بدبـو: ایـن نـوع مدفـوع کـه ملنـا نـام دارد بـر 

وجـود خـون حداقـل به مدت 14 سـاعت در دسـتگاه گـوارش دلالت 

می‌کنـد. 

   عبـور خـون قرمـز روشـن یـا خرمائـی مایـل بـه قرمـز در مدفوع که 

ایـن تظاهـر بیشـتر مربـوط بـه خونریـزی قسـمت تحتانـی دسـتگاه 

گـوارش اسـت. اگـر چـه در خونریزی‌هـای  وسـیع دسـتگاه گـوارش 

فوقانـی نیـز چنیـن تظاهـری می‌توانـد وجـود داشـته باشـد.

   علائـم از دسـت دادن خـون یـا کم‌خونـی ماننـد سـیاهی رفتـن 

چشـم، سـنکوپ، درد قفسـه سـینه یا تنگـی نفس. ایـن علائم می 

تواننـد تنهـا علائـم خونریزی باشـند.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی4

   علت‌های خونریزی گوارشی   

می‌شـوند  فوقانـی  گوارشـی  خونریـزی  موجـب  کـه  بیماری‌هایـی 

از:  عبارتنـد 

در   
ً
)عمدتـا گوارشـی  واریس‌هـای  عشـر،  اثنـی  و  معـده  زخم‌هـای 

می‌شـوند(،  ایجـاد  آن  بـه  مربـوط  عـروق  و  کبـدی  مشـکلات  اثـر 

خراشـیدگی‌های  عشـر،  اثنـی  یـا  و  معـده  مخـاط  خراشـیدگی‌های 

نامعلـوم.  دلایـل  و  بدخیمی‌هـا  مـری،  التهابـی 

ایبوبروفـن،  )اسـپرین،  التهابـی  ضـد  مُسـکن  داروهـای  مصـرف 

ایندومتاسـین، مفنامیـک اسـید، دیکلـو فنـاک، پیروکسـیکام و...(  

نیـز می‌توانـد بـا ایجـاد خراشـیدگی و زخـم در روده کوچـک، باعـث 

خونریـزی مزمـن و نامعلـوم گوارشـی شـود. بـه همیـن دلیـل، ایـن 

داروهـا بایـد فقط با مشـاوره پزشـک و به مقدار لازم مصرف شـوند.

   علائم و یافته‌ها   

اگرچـه شـروع خونریـزی ممکـن اسـت در ارتبـاط بـا خسـتگی، تنش، 

فشـار عصبـی، عفونـت دسـتگاه گـوارش فوقانـی، بی‌احتیاطـی در 

رژیـم غذائـی، مصرف الـکل و یـا داروهای محرک باشـد، ولی ممکن 

اسـت بـدون وجـود هیـچ عامـل مسـتعد کننده مشـخصی نیـز بروز 

. کند

علائم و یافته‌ها به شدت خونریزی بستگی دارد. 

در خونریـزی خفیـف و کـم )کمتـر از 500 میلی‌لیتـر ( بیمـار ممکـن 

اسـت فقـط دچـار کمـی ضعـف و تعریـق شـود.
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5 آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

ضربـان  وضعیـت  در  تغییـر  بـه  منجـر  توجـه  قابـل  خونریزی‌هـای 

 بـا ضعف، 
ً
قلـب و فشـار خـون می‌شـوند، همچنیـن بیمـاران عموما

سـرگیجه، تنگـی نفـس، درد کرامپـی شـکم )دل‌پیچـه( و اسـهال 

می‌کننـد.  مراجعـه 

از دسـت دادن شـدید خـون )بیـش از یـک لیتـر خـون در 24 سـاعت( 

ممکـن اسـت سـبب بـروز علائم شـوک شـود.

   درمان   

زمانـی کـه بیمـار، با خونریـزی گوارشـی مراجعه می‌کند، پـس از ثابت 

کـردن علائـم حیاتـی بیمار از طریق مایـع درمانی مناسـب، برای بیمار 

لوله معده گذاشـته می‌شـود، شستشـوی معده انجام می‌شـود و 

وضعیـت شـدت خونریزی بیمار تخمین زده می‌شـود.

و  تشـخیص  بـه  خونریـزی،  درمـان  و  تشـخیص  بـرای  آن  از  پـس 

خونریـزی،  منشـأ  بـه  بسـته  پزشـک،  توسـط  و  پزشـک  صلاحدیـد 

اندوسکوپی و یا کولونوسکوپی انجام می‌شود.	

لازم بـه ذکـر اسـت کـه گاهی اوقـات مداخالت طبی به بیمـار کمک 

نمی‌کنـد و مداخلـه جراحـی مورد نیاز اسـت.
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